
Cuidando la Salud 
y Seguridad de SA

La División de Seguridad y Salud Comunitaria de Metro Health 
trabaja con la comunidad para promover la autosuficiencia, 

mejorar el bienestar, mejorar el acceso a los recursos, aumentar 
la autoestima y lograr la resiliencia comunitaria.

NUESTRO TRABAJO IMPORTA

El asma costó casi $ 37.3 millones en costos hospitalarios  
en el condado Bexar (2017). La tasa de hospitalización por  
asma es casi 5 veces mayor en niños que en adultos.

El condado Bexar registró el índice de mortalidad infantil  
más alto de todos los condados en Texas con más de  
10,000 nacimientos en el 2016.

16% de la población total en el condado Bexar  
vive en la pobreza, mientras que el 23% de los  
niños (menores de 18) viven en pobreza. 	  
	

El suicidio es la segunda causa principal de muerte y el homicidio  
es la tercera entre personas de 15 a 24 años en el condado de Bexar.

1 de cada 3 mujeres en Texas sufre violencia doméstica.  
1 de cada 4 niños niños es testigo de violencia doméstica en su hogar.

La mayor cantidad de personas hospitalizadas por diabetes, viven en 
códigos postales donde se registran los mayores niveles de pobreza.

En general, los residentes del lado norte del condado de Bexar  
viven 20 años más que los residentes del lado sur (2016).

Menos de 1 de cada 10 niños y adultos estadounidenses consumen la 
cantidad diaria recomendada de verduras.
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Prevención de Enfermedades Crónicas
Esta sección trabaja para prevenir enfermedades crónicas promoviendo  

una buena nutrición, actividad física regular y una vida saludable. A través de 
programas como Healthy Neighborhoods, Diabetes Prevention & Management, 

Por Vida, SA Kids Breathe (Asma) y el Mayor’s Fitness Council, entre otros,  
el equipo trabaja para abordar las desigualdades en las enfermedades  

crónicas, como la diabetes y el asma.

Salud Maternal e Infantil
La salud de las madres, los bebés y los niños es fundamental para  

abordar la salud comunitaria en general. WIC, Healthy Start, Oral Health y 
Project Worth son los programas en esta sección que trabajan para prevenir 
enfermedades y daños al trabajar, con las familias y los jóvenes para mejorar 

los resultados del desarrollo y la salud familiar, con especial atención  
a mejorar la equidad en la salud y superar las brechas asociadas con  

la raza, etnicidad y otros factores sociales.

Prevención de la Violencia
Esta sección utiliza un enfoque de salud pública para reducir la violencia en 
la comunidad. Metro Health apoya a las personas actualmente impactadas 

por la violencia con intervención directa, servicios de administración de casos 
y terapia. También trabaja para prevenir la violencia mañana abordando las 
causas fundamentales de la violencia a través de programas que apoyan  
a los padres, enseñan a los adultos jóvenes comportamientos saludables  

en las relaciones y apoyan las políticas que reducen la pobreza, aumentan  
los recursos educativos y abordan la violencia armada.
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